MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Bildungszentrum Weinstadt

08. bis 12. Juli 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat

Rinderhackfleisch-Feta-Pfanne
mit Paprika und

Spaghetti mit griinem Pesto

Monta i 3
g Héhrnchennudeln und geriebenem Kase
7a,9,13 7a,13,14
it Erbsen, Momen und Kartoffeleintopf
Dienstag ! ) mit Gemuise und Fladenbrot
Langkornreis
13 73,13
Kartoffelgratin
- mit Hahnchenfleisch und Bulgur
Mittwoch . mit Gemise und Joghurt
Gemuse
3,13 73,13
Paniertes Rotbarschfilet mit Vollkornspaghetti mit
Donnerstag holléndifcher SoBe und _ getfocknete.n Tomaten,
Gemuisekartoffeln Olivendl und frischem Ruccola
1,7a,9 7a
Fischstabchen (Alaska-Seelachs)
Freitag mit Kartoffelsalat und RemouladensoBe

3,6,73,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Bildungszentrum Weinstadt

15. bis 19. Juli 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat

Paniertes Putenschnitzel mit
Spatzle, RahmsoBe und Erbsen-

Suppe & Milchreis aus

Montag ) - Vollmilch mit warmen Kirschen
Mbéhrengemise
7a,9,13 13
Rindfleischmaultaschen in der | Bandnudeln "al arrabiata" mit
Dienstag Brihe mit schwabischem pikanter.TomatenSQBe und
Kartoffelsalat geriebenem Kase
3,73,9,15,16 73,13
Rindfleischballchen mit .
. , Vollkornnudeln mit
Zucchini, Paprika und Tomate Gemiiseboloanese und
Mittwoch in wiirziger SoBe dazu eriebenec}’n Kiise
Kartoffelkroketten g
7a,9 7a,13
mit ?E;gar::::;oBe Tortelliniauflauf mit buntem
Donnerstag ) ) Gemiuse und SahnesoBe
und geriebenem Kase
7a 7a,13
Schlemmerteller vom Huhn mit Spargel, M6hren und heller
Freitag SoBe dazu Vollkornreis

13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




[MICHAEL

SCH;;TJ Zﬂo

Bildungszentrum Weinstadt
22. bis 26. Juli 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20 Ment 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
"Backfisch" Seelachsfilet im Spllnatnudeln mit
Backteig mit Kartoffelscheiben Kirschtomaten,
Montag g Sonnenblumenkerne Olivendl
und Rahm-Erbsen .
und Parmesanspane
7a 7a,13
Paq;eét s thnchenb[;ustﬁlst Tagliatelle mit Gemiise-Sahne-
Dienstag mit Curry- na_nasso e un SoBe
Reis
73,13 73,13
Bandnudeln mit Tomaten-
RahmsoBe Vegetarische Maultaschen
Mittwoch dazu ein kleines Valess- Uiberbacken
Schnitzel (fleischfrei)
7a,9,13 73,13

Wir wunschen allen schone Sommerferien !!
Bleibt gesund und passt auf euch al,if!/
/

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder fri bsg

scheg \
Salatsof3e mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderunge{:/gb halteh\\
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006



[MICHAEL

SCH;;L, Z,;O

Bildungszentrum Weinstadt

09. bis 13. September 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat

Spaghetti mit TomatensoBe

Suppe

Montag und geriebenem Kase Kaiserschmarrn mit Apfelmark
73,13 7a,13
Rigatoni Blumenkohl & Brokkolie
Dienstag mit Mghren, Toma_ten und mit hollandischer SoRe
Rinderhackfleisch und Kartoffeln
7a 9,13
SoToe e T Nl Gemuseents
Mittwoch ge mit Fladenbrot
Kartoffelpiliree
7a,13,19 7a
Indisches Curryhuhn Knobliﬁiﬁhgt;\urirr:lts und
Donnerstag mit Basmatireis ! P
Ruccola
13 7a
Pizza
Freitag vegetarisch belegt nach Art des Hauses

1,7a,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Bildungszentrum Weinstadt

16. bis 20. September 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat

Gebratene Hahnchenbrust
mit Cous Cous und Gemiise

Drei-farbige Pasta
mit TomatensoBRe und

Montag ..
dazu Joghurt Kase Uberbacken
3,7a,13 7a,13
Schwabische Linsengericht mit mit Zuocrcchr;:tlt;_é\luéfg&en in
Dienstag Spatzle und Putenwiener :
cremiger SoBe
4,7a,16 73,13
mit Krg(l,)l?searlget"el?’ro(rlr?g:g frites vegetarisches Moussaka
Mittwoch ! . mit Gemuse und Kartoffeln
und Quarkdip
7a,13 7a,9,13
Spatzle-Rahmpfanne
Suppe mit Champignons und
Donnerstag | Reibekuchen mit Apfelmark )
Kirschtomaten
73,9 7a,9,13
Freitag Rinderfrikadelle mit PaprikasoBe und Spatzle

7a,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




[MICHAEL

SCH;;TJ Z,;o

Bildungszentrum Weinstadt

23. bis 27. September 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20 Ment 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Par.uer_te Hq_h nchenschnitzel Gebackene Kartoffelstiicke mit
Montag mit Eierspétzle, Sofie und gegrilltem Gemise und Quark
Brokkoli
7a,9,13 13
Rigatoni mit hausgemachter Gebackene Rostiecken mit
Dienstag TomatensoBe und Kase buntem Gemlise
73,13 73,9
Mittwoch P mit Gemise-SahnesoBe
RahmsoBe
7a,9,13,18 7a,13
Gegrilte Hahnchenhaxen Falafelbzlichen auf
Donnerstag 1Lentip GemiUseragout mit Quark
Gemusereis
73,13 7a3,13,15
Schwabische Kasespatzle
Freitag mit Zwiebeln und Kase Uiberbacken
7a,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006



[MICHAEL

SCH;;TJ Z,;o

Bildungszentrum Weinstadt

30. September bis 04. Oktober 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20 Ment 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Schmetterlingsnudeln . .
Montag mit Lachs, Sahne & Spinat Kartoffel-Gemusegratin
7a,13 13
Suppe Gnocci
Dienstag Apfelstrudel mit VanillasoBe mit Spinat-KasesofBe
7a3,9,13 7a, 13
Putenstreifen "Forsterin”
in PilzrahmsoBe dazu Rote Beete Taler
Mittwoch Hohrnchennudeln und mit Kartoffeln und SahnesoBe
M6hrengemlise
7a 7a3,9,14,15,16
Pa?aeribkr:s’,csg:r II__la anznkcohrenrr]:iz I?Eq q Asiatische Gemuseballchen
Donnerstag ! ) mit Reis und CurrysoBe
Karottenwiirfel
13 73,13
Kétbullar - Rindfleischballchen in Preiselbeerrahmsof3e und
Freitag Kartoffelpliree

7a,13,18

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006



MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Bildungszentrum Weinstadt

07. bis 11. Oktober 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20 Ment 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Vollkorn-Rigatoni Pizza
Montag mit he"IIer Brokkolie- vegetarisch belegt nach Art
Mdéhrensol3e des Hauses
73,13 1,7a,9,13
. . Brokkoli- & Méhrengemiise
Cevapcici vom Rind mit hollandischer SoBe und
Dienstag mit Djuved-Reis und Ajvar
Salzkartoffeln
71,13 19,13
Wirziger Hahnchenkebab mit
- Kichererbsenreis und Suppe &
Mittwoch . Kaiserschmarrn mit Apfelmark
Joghurtdip
3,13 73,13
Pfannkuchen mit WeiBer Bohneneintopf
Donnerstag Rlnder_haclfflelsch- mit Paprika & Karotten
Paprikafillung dazu Kartoffeln
7a,9,13 73,13
Freitag Vegetarische Lasagne

73,9

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




[MICHAEL

SCH;;L, Z,;O

Bildungszentrum Weinstadt

14. bis 18. Oktober 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat

Gefllgelfrikadelle
mit Kartoffelplree und

Gnocci mit Tomatensof3e

Montag und Kase Uberbacken
RahmsofBe
7a,9,13,18 7a,13
Penne-Nudeln Suppe
Dienstag mit R|nfjfle|sch und Kase GrieBbrei mit Friichten
uberbacken
73,13 73,13
Backfisch mit Kartoffelsalat Krautfle_ckerll
. Bandnudeln mit WeiBkraut ,
Mittwoch und Remoulade N
Sahne und Gewdlirze
3,6,7a,9,13 7a,13
"Valess" vegetarisches
. _Sup_pe . Schnitzel mit Kartoffelecken
Donnerstag Milchreis mir Kirschen
und RahmsoBe
73,13 7a3,9,13,19
Spaghetti "Carbonara Art"
Freitag mit Putenschinken in SahnesoBe

7a,13,18

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL

SCH;;L, Z,;O

Bildungszentrum Weinstadt

21. bis 25. Oktober 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20 Ment 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
eyt Nt
Montag P ) Lauch und Sahne
Karottenrahmgemilise
7a,13,16,19 7a,13
Rigatoni mit Rinderbolognese Bunter Gemuiseeintopf
Dienstag und geriebenem Kase mit Kérnerbrdtchen
7a 7a
Schwabische Linsengericht mit| Ofenkartoffeln mit Sauerrahm
Mittwoch Spétzle und Putenwiener und Rohkost
4,7a,16 13
Rahmspinat mit . Vegetarisches Chili
gebackenen Kartoffelscheiben ; :
Donnerstag . ; mit Langkornreis
und kleinem Eieromlett
9,13
Freitag Suppe & Kirschpfannkuchen mit VanillasoBe
7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006



MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Bildungszentrum Weinstadt

04. bis 08. November 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat

Paniertes Rotbarschfilet mit
Salzkartoffeln und

Vegetarischer Nudelauflauf

Montag
RemouladensofBe
1,7a,13 7a,13
Gefligelhacksteak . . $uppe & .
. ) . ) GrieBbrei mit warmen Kirschen
Dienstag mit Gemusereis und SoBe .
und Zimt & Zucker
7a3,15,16 7a, 13
Cenuge s | ( LS e
Mittwoch mit Kartoffelkroketten )]
Ajvar
7a,9,13,19
Piccata von der Hahnchenbrust Gemiusefrikadelle mit
Donnerstag auf Tomatenspaghetti Kartoffelpliree und SahnesoBe
7a 7a3,19,18
Putenbrustfilet "Napoli"
Freitag feine Putenstreifen in Krauter-TomatensofRe mit Nudeln

13,18

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Bildungszentrum Weinstadt

11. bis 15. November 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat

Vollkorn-Spaghetti mit
Geflligelbolognese und

Frihlingsrollchen mit

Montag : . CurrysoBe und Reis
geriebenem Kase
7a 7a,9,12,13,15
) "Orchiette"
Indisches Curryhuhn Ohrchennudeln mit griinem
Dienstag mit Basmatireis Gemlse, Olivendl und
Mozzarellawtirfel
13 73,13
Ddénerteller (Rind) mit
Krautsalat Spaghetti mit TomatensoBe
Mittwoch gebackenen Wedges und Kase
und Quarkdip
7a,13 7a,13
Gemuiseschnitzel
Donnerstag Lasagne vom Rind mit Kartoffelptree und
RahmsoBe
73,13 7a,9,13,18
Paniertes Putenschnitzel
Freitag mit Nudeln und Rahm-Kohlrabi

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




[MICHAEL

SCH;;} Z,;o

Bildungszentrum Weinstadt

18. bis 22. November 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20 Menu 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Linseneintopf Mexikanisches Pfannengemise
Montag mit Spatzle mit Langkornreis
7a 7a,9,10,12,13,15,16
Rindfleischmaultaschen in der "Spaghetti-Pizza" mit
Dienstag Brihe mit schwabischem Mozzarelll_a und Tomaten mit
Kartoffelsalat Kase gratiniert
3,73,9,15,16 73,13
Chlcken"Nuggets . Semmelknddel
Gebackene Hahnchensticke mit Champianons und
Mittwoch mit Pommes frites,Ketchup hamplig
. Kirschtomaten
und Mayonaise
7a,13 7a,9,13
R |ga_ton| ala Tm.a.] Bunter Gemuseteller
mit feinem Schafskdse, mit hollandischer SoBe und
Donnerstag Kirschtomaten,
L Kartoffeln
Oregano und Olivendl
7a,13 19,13
Schwabische Kasespatzle
Freitag mit Zwiebeln und Kase (iberbacken
7a,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006



MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Bildungszentrum Weinstadt

25. bis 29. November 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

mit ofenfrischem Brot (Menu 3) € 5,20

Tagesmenu € 5,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,80
inkl. Beilagensalat

"Hot Dog"
Putenwiirstchen im Brotchen

Suppe

Montag mit gebackenen Wedgeskartoffeln Apfelstrudel mit VanillasoBe
4,7a 7a,9,13
Spaghetti "Carbonara Art" Pizza
Dienstag mit Putenschinken in vegetarisch belegt nach Art
SahnesoBe des Hauses
7a,13,18 1,7a,9,13
"Pierogi" Polnische Mascarpone-Maccaroni
Mittwoch Teigtaschen mit Kartoffel- kurze Maccaroni mit Broccoli,
Quarkfillung dazu SahnesoBe |Karotten und Kase iberbacken
7a,13 7a,13
Hahnchen-Schaschlikpfanne Iécalliﬁ?e'iihgelﬁzzae T,:c q
Donnerstag mit Langkornreis g9e9 .
Parmesanspane
15 7a
Panierte Fischstabchen (Alaska-Seelachs)
Freitag mit Salzkartoffeln und Spinat

7a,13,16

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

Lro S
g4’

Kennzeichnung

Die uns gemeldeten Allergien und Unvertraglichkeiten werden selbstverstandlich beachten,
jedoch koénnen bei bestimmten Lebenmittel Spuren von Allergenen vorhanden sein.

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Nitritpokelsalz

9 mit Phosphat
6 mit SuBstoff

Allergene
7 Glutenhaltiges Getreide

(a.Weizen,b.Roggen,c.Gerste,d.Hafer,e.Dinkel,f.Kamut)
8 Krebstiere
9 Eier
10 Fisch
11 Erdnisse

12 Soija
13 Milch und Milchprodukte (einschiieBlich Laktose)

14 Schalenfriichte
(a.Mandel,b.Haselnuss,c.Walnuss,d.Cashew,e.Pecan-,f.Para-,g.Pistazie,h.Macadamia- und Queenslandnuss)
15 Sellerie

16 Senf
17 Sesamsamen

18 Schwefeldioxid und Sulfite-Konzentration
19 Lupinen
20 Weichtiere

Backwaren zum Mittagessen/Snack
enthalten in der Regel 7a,7b,7¢c,7d,13
Gemeldete Allergien/Unvertraglichkeiten werden
bei der Zubereitung und Ausgabe der Speisen beachtet.



